מבנה הקיאק הזוגי:

הקיאק הזוגי העממי עשוי מחומר פלאסטיק, מתאים לשני חותרים. בעל שני מושבים, הקדמי נקרא: מושב מספר 2, והאחורי נקרא: מושב מספר 1. הקיאק פתוח ולכן מתאים לחתירה במים שקטים (עלול להתמלא במים). בעל סיפון חרטום וסיפון ירכתיים, כאשר מתחתם חומר ציפה לבטיחות. הכוונת הקיאק תעשה בעזרת החתירה ולשמירת כיוון יש סנפיר בירכתיים.

החותר הכבד ישב מאחור (מושב מספר 1), והוא זה אשר נותן את הוראות החתירה בקיאק.
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בטיחות בקיאק:

· בגדי החלפה ונעלים מתאימות הם תנאי הכרחי להשתתפות בשיעור, תלמיד יחף לא יכנס לקיאק.

· העלייה והירידה מהקיאק תתבצע אך ורק בממשה, על הרשת, בדרך הזהירה והשקולה ביותר.
· החתירה רק באזור המורשה. על פי הנחיות המורה.
· אין להתיז, להתנגש , או לגרום בכל צורה שהיא להפיכת הקיאק – הדבר מסוכן ביותר!
· אין לעמוד בכלי השייט, בכניסה לקיאק יש להתיישב מיד להורדת מרכז הכובד. 
· יש לשבת במושב ולא על הסיפון.
· אין לטלטל את הקיאק בעת החתירה.
· חובה לחגור חגורת הצלה/ציפה - תמיד.
· אין להוציא רגלים מחוץ לקיאק.
· אין לרדת מהקיאק בזמן חתירה.
· בהגיעך אל הממשה, רד מהקיאק ואחוז בחרטומו, או בירכתיים לבל ישתפשף בבטון הממשה.
אופן החתירה בקיאק:
החתירה "קדימה" נעשית כשאת כף המשוט גורפים בתוך המים מהחרטום לכיוון הירכתיים. (הפעולה דומה למשיכה).
החתירה "אחורה" נעשית כאשר כף המשוט נגרפת בתוך המים מכיוון הירכתיים לחרטום. (הפעולה דומה להדיפה).
"עצירה" משמעותה טבילת כף המשוט במים והתנגדות "לזרם המים", הנוצר עקב תנועת הקיאק במים. הקיאק יסטה לצד שבו הכנסנו את הלהב למים.
"יבש שוט" הינה פעולה שבה החותר מפסיק את פעולת החתירה ומחזיק את המשוט מעל לראש מקביל למים.
סיבוב הקיאק יכול להתבצע ע"י עצור שוט לצד אליו אנו מעוניינים להפנות את חרטום דופן הקיאק, או ע"י חיזוק החתירה בצד המנוגד.

תיקון סטייה הקיאק בעת חתירה בקו ישר תעשה ע"י חיזוק החתירה בצד הסטייה והחלשת החתירה בצד המנוגד. 

פעולה תקינה של הכף התורנית במים תתיכן רק כאשר הכף "ניצבת" במים.

אחיזת המשוט תהייה קבועה במהלך החתירה, אסור לשנות את האחיזה על מוט המשוט (נקודת אחיזה סימטרית).
מבנה הכף אינו סימטרי-  בעת החתירה, הקשת הארוכה יותר מופנית כלפי מעלה, הדולפין/סימון על כף המשוט יהיה כלפי פניו של החותר.
בשעת החתירה חשוב לשבת זקופים ולא לטלטל את הקיאק ימינה / שמאלה, הדבר לא בטיחותי ומפריע בניווט הקיאק בקו ישר.

לקיאק העממי אין הגה המסייע לשמור את כיוון ההתקדמות, הכוונת הקיאק תעשה ע"י חתירה מדויקת של החותרים:

1- אחיזה סימטרית את המשוט.

2- עוצמת חתירה שווה בכל צד.
3- ישיבה זקופה.
4- סיום גריפת הכף במים רחוק מהדופן.
5- היד ההודפת לא תעלה מעל גובה העיניים, ולא תחצה את אמצע הקיאק.
6- משיכת המשוט בעת החתירה תיעשה לאורך דופן הקיאק בתנועה ארוכה ככל האפשר. 

מה עושים?

אם הקיאק סטה ממסלולו נגיד, "ימינה" – ברור שיש צורך לחזק ההשפעה של החתירה בצד ימין, כיצד?

מחלישים בשמאל ומחזיקים בימין מבלי להפריע לקצב. (אין לחתור פעמים מספר באותו צד כי הדבר מפריע לקצב) אם לא עוזר, יש "להאריך" ע"י תנועת ידיים תואמת את זרוע המשוט בצד ימין ובכך לגרום להשפעה מוגברת של החתירה בצד זה- הקיאק יחזור מיד למסלול!

ב"עצור" אפשר להשתמש אם רוצים לעצור / לסובב את הקיאק בחריפות, אפשר לעצור בצד הרצוי ולהמשיך לחתור קדימה בצד הנגדי.

שיטה אחרת היכולה להתבצע ע"י שני חותרים: הקדמי חותר קדימה בצד הרצוי ואילו האחורי חותר אחורה בצד הנגדי.

