כלי שייט - סנונית
סירה לאימוני חתירה ומפרשים, מיועדת לבתי ספר ימיים ואגודות ספורט, שבעבר נבנתה מעץ ובשנים האחרונות מחומר שנקרא פיברגלאס (סיבי זכוכית – פוליאסטר). הסנונית מיוצרת במספנות "האחים חמאדי" בעיר עכו.

נתונים כלליים:

אורך: 7.6מ'

רוחב 2.04מ' – בחלק הרחב ביותר

משקל: 450 ק"ג

מספר שייטים מקסימאלי 11

מספר חותרים: 8

גובה התורן: בין 8-10מ'

שטח מפרשים -  

ראשי: 14 מ"ר
חלוץ: 6 מ"ר
פירוט ותפקידים של חלקי הסירה
· החרטום – חד וצר בעל מבנה הידרו-דינאמי(מתאים לתנועה במים).

· מוביל חבל – תפקידו למנוע חיכוך וקריעה של חבל החרטום.
· זקף – מוט עץ בחרטום, הנקודה הכי חזקה בסירה! 
                 משמש לקשירת חבל החרטום,חבל גרירה וחבל העוגן.
· שובר גלים – מונע את כניסת מי הים לסירה בים סוער וגלי.
· כנת המלגז – משמשת בסיס למלגז, ישנם 8 כנות מלגז.
· ירכתיים – החלק האחורי של כלי השייט.
· ציר ההגה – עשוי ממתכת משמש להרכבת ההגה.
· ארגז החרב – נמצא בשליש הקדמי של הסירה מאחסן בתוכו את חרב הסירה.
· החרב – חרב חצי קבועה הנעה על ציר ומשתמשים בא בשעת הפלגה במפרשים.
· כנת משוט הגה – נמצאת בירכתיים מיועדת כבסיס למלגז ולמשוט המשמש כהגה.
· לזבזת – מקיפה את דופן הסירה תפקידה להגן על גוף הסירה בעת פגיעה.
· תא ציפה – תא מלא אויר הנמצא מתחת לרצפה ומצידיה, משפר את כושר הציפה.
· סיפון חרטום – משמש משטח עליון לביצוע עבודות, מכסה למניעת כניסת מים.
· דופן ימין/שמאל
· תא חרטום – משמש לאכסון ציוד בטיחות, עוגן, גלגלי הצלה, סולם וכו'.
· המשוט –  מכשיר שבעזרתו אנו מקדמים את הסירה, עשוי מעץ ישנם ארבעה  
                         זוגות משוטים ממוספרים מ 1- 4.

· המלגז –  עשוי ממתכת (פליז או נחושת) משמש כציר ונקודת משען למשוט.
                       המלגז נכנס  לתוך כנת המלגז שנמצאת על שפת הסירה. המלגז מאובטח    

                       (קשור) לספסל הסירה באמצעות חבל.
· ההגה –  מכשיר עשוי מעץ מתחבר בירכתיים בעזרת טבעות לציר ההגה ומשמש
                     לכיוון הסירה. לוחית ההגה מחוברת לגוף ההגה בעזרת ציר שנותן ללוחית  

                     לעלות למעלה ומאפשר לסירה לשוט במים.

רשימת ציוד לסירת חתירה:
· חגורות הצלה אישיות- כמספר השייטים.

· גלגל הצלה – אחד על כל ארבעה שייטים – נמצאים בתא חרטום.
· מי שתייה – 1 ליטר לכל שייט.
· עוגן + חבל עוגן באורך של 70 מ' – נמצא בתא החרטום.
· הגה + ידית – נמצא בסירה.
· שמונה משוטים – השייטים מביאים אותם מהמתקן הייעודי.
· שמונה מלגזים – קשורים לספסל ונמצאים בחור המיועד להם בספסל.
· כלי להוצאת מים.
· ציוד פירוטכני, עזרה ראשונה, ראי איתות וסולם (נמצא בתא חרטום).
· גנץ (מוט עם קצה מעוקל לתפוס ציוד).
חתירה בסנונית
הפקודות בסירה

· כל פעולה בסירת החתירה תבוצע לפי הוראתו/פקודתו של מפקד הסירה.

· כל פקודה מחולקת לשני חלקים – 1. הכנה/התראה לקראת ביצוע.
                                                                     2. ביצוע.

             דוגמא: "פרוש" – הכנה,     "שוט" – ביצוע.
הפקודות:

1. "מלגזים שים" -  לפקודה –"מלגזים" - כל חותר אוחז בקרן המלגז שלו ומכניס את קצה הצוואר לתוך כנת המלגז. לפקודה – "שים"! – מכניסים ביחד ובחוזקה את המלגז לכנה.
2. "משוטים שים" – "משוטים" – החותר אוחז בידית המשוט ובגזע, מוודא שהמשוט יכול לנוע באופן חופשי. "שים" - מספרי ארבע לוקחים ראשונים את המשוט ומניחים אותו על שפת הסירה כשזרוע המשוט בתוך המלגז לאחר מכן דוחפים ביחד את המשוטים עד שהעורית נעצרת בתוך המלגז. המשוט נשאר צמוד לדופן הסירה.
3. "דופן שוט" –  לפקודה – "דופן" – כולם נשענים לאחור, לפקודה – "שוט" – מסובבים את ידית המשוט לצד החותר ומצמידים את להב המשוט לדופן הסירה. אנו משתמשים בפקודה זו: א. בכניסה למעבר צר.   ב. כאשר יש מכשול באחד הצדדים.  ג. בסיום הפעילות. ד. גישת דופן לרציף. 
4. "פרוש שוט" – לפקודה - "פרוש" – כולם אוחזים בידית המשוט ונשענים לאחור, לפקודה - "שוט" (קיצור של משוט) – מביאים את ידית המשוט לפני הגוף, מבלי לגעת במים, מזדקפים מחזיקים את המשוט באחיזה עילית כשהמשוט מקביל למים (מספרים לשמיים).
5. "יבש שוט" – הפסקת החתירה הוצאת המשוטים מהמים, יושבים זקוף, כאשר המשוט מקביל למים. פקודה זו ניתנת גם כמעבר בין הפקודות השונות. לדוגמא: מתנועה קדימה לעצירה.
6. "עצור שוט" – לפקודת - "עצור" החותר ממצב יבש שוט מישר את הידיים ונשען קלות לפנים. לפקודת – "שוט" החותר יכניס את להב המשוט למים תוך יישור הלהב ל- 90 מעלות. פקודה זאת תבלום את המשך התקדמות הסירה. 
7. "חצי חסל" – ממצב של דופן שוט אנו מושכים את הידית והמשקולת של המשוט על השפה לכיוון החרטום עד אשר מרכז זרוע המשוט נמצא בתוך המלגז. אנו משתמשים בפקודה זו לצורך מנוחה או בסיום הפעילות לפני חיסול המשוטים.
8. "חסל שוט" – הכנסת המשוטים לתוך הסירה בסדר הפוך לפקודה "משוטים שים".
9. "שפה שוט" –  הבאת המשוטים לשפה הנגדית של הסירה לטובת מנוחה בלב ים.
10. "חתירה לאחור"- הצמדת ידית המשוט לגוף החותר הכנסת הלהב למים השענות ויישור ידיים קדימה, הסירה תתקדם לכיוון הירכתיים.
פקודות נוספות

"דגל שוט", "מלגזים חסל", "הפוך מושב", "חתירות קצרות (קדימה אחורה)", "שמור שוט".

חתירה בקצב ארבע
לפקודה:  "שני הצדדים חתירה בקצב ארבע קדימה חתור"! (התראה)
ביצוע – "אחת": גוף החותר כפוף לפנים, ידיים (אחיזה עילית בידית המשוט) ישרות מרפקים נעולים, מבט מלווה את המשוט, המשוט מקביל למים.

"שתיים": סיבוב להב המשוט ב – 90 מעלות, למצב ניצב למים, קירוב הלהב למים.
"שלוש": הכנסת הלהב למים (כ - 2/3 מהלהב) השענות לאחור תוך כדי גריפת (משיכת) הלהב במים, כאשר המרפקים ישרים.

"ארבע": עקירת המשוט מהמים תוך כדי סיבוב הלהב והזדקפות - הגעה למצב "יבש שוט".
* הערה: ניתן לחתור גם בקצב שלוש, קצב שתיים, חתירה לפי הראשונים וחתירה לאחור.
פעולת ההגה
פרק זה נועד להסביר לך התלמיד כיצד משפיע הגה הסירה על כיוונה, דבר שיעזור לך בעתיד לאחוז בהגה ולכוון את הסירה בצורה טובה ובטוחה.

תפקיד ההגה – לכוון את הסירה!

כללי: לוחית ההגה משנה את כיוון ההתקדמות של הסירה על יד כך שהיא מתנגדת לזרם המים,
         שנוצר כתוצאה מהתקדמות הסירה! כאשר הסירה לא בתנועה ההגה אינו משפיע!
בתנועת הסירה קדימה – יפנה חרטום הסירה לצד המנוגד לידית ההגה.
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בתנועת הסירה לאחור – יפנה החרטום לאותו צד כמו ידית ההגה, ירכתי הסירה יפנו לצד המנוגד      

                                        לידית ההגה.                                                       
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הערה והארה: בכיוון הסירה ההגאי אינו צריך להתייחס ללוחית ההגה אלא לידית ההגה 

                        אותה הוא אוחז!!!               

